
19. Способи зняття спорядження  при лазінні з нижнім страхуванням.

а.   Зняття   спорядження   за   допомогою   спуску   парашутом   через   спускове   кільце.   Ковзаюча 
відтяжка;   б. Зняття спорядження за допомогою спуску по подвійній мотузці через петлю  або 
гак;

а. Зняття спорядження за допомогою спуску парашутом через спускове кільце. 
Ковзаюча відтяжка . Якщо маршрут обладнаний “спусковим” кільцем, то по закінченню 
лазіння, можна “забрати” своє спорядження , яке використовувалось  для проміжних 
пунктів страхування (відтяжки, карабіни, закладні елементи, петлі...), застосовуючи 
звичайний спуск “парашутом”. Важливим елементом в організації спуску є “пропихання” 
мотузки через спускове кільце без втрати страхування та самостраховки (мал.58). 
Порядок організації спуску наступний:

1. Організувати самостраховку на спусковому кільці (мал. 58а);
2. Пропихнути мотузку через спускове кільце та зав’язати “вісімку” (мал. 58а,б); 
3. Вчепити зав’язану “вісімку” у кільце “бесідки” за допомогою карабіна (мал. 58в) ;
4. Розв’язати вузол на “бесідці” , який був зав’язаний перед початком лазіння і 

витягнути вільний кінець (мал. 58г);
5. Подати команду страхувальнику на спуск ;
6. Відчепити самостраховку та почати спуск .

   

Якщо уявна лінія проходження маршруту  відхилена від 
вертикалі, то щоб при спуску опинитися у всіх точках 
проміжного страхування використовують “ковзаючу 
відтяжку”. “Ковзаюча відтяжка” це звичайна відтяжка , 
яка одним карабіном чіпляється в кільце “бесідки”, а 
другим – до тієї частини мотузки ,  яка знаходиться 
між страхуючим та спусковим карабіном (мал.59). 
Таким чином спуск здійснюється вздовж мотузки, 
через всі пункти страхування, без зайвих зусиль зі 
сторони скелелаза , який спускається. 

19­1

Мал.58.Організація зняття спорядження за допомогою спуску 
“парашутом”.

Мал.59.Спуск з “ковзаючою 
відтяжкою”
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б. Зняття спорядження за допомогою спуску по подвійній мотузці через петлю  або  гак. Деколи 
в кінці маршруту немає спускового кільця... В такому випадку , спускатись доводиться 
по подвійній мотузці , яка закріплена в петлі зі стропи або мотузки, що причеплена до 
“вуха” гака . Важливим елементом в організації такого спуску  є зав’язування спускової 
петлі на гаку (мал.60). Порядок організації спуску наступний:

1. Організувати самостраховку на останньому гаку маршруту(мал. 60а);
2. Пропихнути ,  завчасно підготовлений кусок мотузки (або стропи) через вухо 

гака і з’єднати кінці за допомогою вузла “зустрічна вісімка” (мал. 60б,в);
3. Відв’язати мотузку від своєї  “бесідки” ;
4. Пропихнути один кінець мотузки через петлю та зв’язавши з другим кінцем 

опустити вниз (мал. 60г);.
5. Організувати звичайний спуск по подвійній мотузці .
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Мал.60.Організація спуску через петлю.
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• Забороняється використовувати “чужі” петлі для спуску, навіть якщо вони 
виглядають не пошкодженими.

• Забороняється облаштовувати спуск по подвійній мотузці , яка безпосередньо 
причеплена у вухо гака з гострими краями.

• Забороняється спускатись парашутом з мотузкою безпосередньо через вухо 
гака або спускову петлю зі стропи, репшнура чи мотузки.


