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26. Об’єктивні та суб’єктивні небезпеки .

Будь яке перебування на скелях та в горах пов’язане з об’єктивними та суб’єктивними небезпеками. 
Об’єктивні – це ті які виникають без участі людини під дією різноманітних сил природи, наприклад: 
каменепад, обвал, кам’яна лавина ... Суб’єктивні – це ті які спричинені діями людини, наприклад: 
той же самий  каменепад, обвал, кам’яна лавина викликані необережними пересуваннями 
скелелазів або альпіністів. А також  невірні дії з облаштування страхування чи вибору напрямку 
лазіння і таке інше , що в кінцевому результаті може призвести до травм.
Слід розуміти “природу”  існування і виникнення небезпеки та вміло користуватись правилами 
безпечного поводження на скелях та в горах:

Окрім всіх застережень важливо пам’ятати , що особиста безпека та безпека всіх присутніх 
залежить від поведінки кожного  учасника процесу тренування ( сходження).  Тому під час 
перебування на скелі, а також неподалік від  страхуючих не створювати своїми діями  ситуацій, які 
загрожуватимуть безпеці лазіння та страхування.
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• Будь яке перебування під скелею, в зоні досяжності ймовірного, самовільного або 
спричиненого людиною , падіння каменя згори, має здійснюватись тільки в захисних касках;

• Якщо був побачений падаючий камінь згори, чи хтось своїми діями викликав його падіння, 
негайно голосно подати команду: “КАМІНЬ!!!”;

• Почувши команду “КАМІНЬ!!!” миттю сховатись під скельну стіну або інший об’єкт , що 
забезпечить надійний захист;

• Якщо під час лазіння був виявлений  “живий камінь” (такий , що рухається чи ненадійно лежить 
на поверхні скелі) його необхідно скинути вниз, попередньо всіх повідомивши і впевнившись в 
безпечності таких дій для оточуючих. Якщо з будь яких міркувань камінь скинути неможливо, 
необхідно повідомити свого партнера та присутніх про небезпеку;

• При лазінні навантажувати зачіпки обережно та плавно попередньо впевневшись , що вони не 
“живі” ;

• Перед початком проходження осипної полиці , попередити страхувальника про можливість 
падіння камінців;

• Під час лазіння бажано не ставати  ногами на траву або фрагменти землі , які інколи 
трапляються на скелях, для уникнення проковзування;

• Налагоджувати  страхування таким чином, щоб мотузка не терлася об гострі кути рельєфу та 
не заклинювалась в щілинах ;

•  При можливості не використовувати “старі” і “чужі”   пункти страхування ( гаки, закладки, 
френди...) . Якщо все ж таки доводиться ними зкористатись, необхідно їх ретельно 
перевіряти;


